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Magazinunk témáiból: COPD, a népbetegség • Mi okozhat puffadást? 


Akciós ár: 


vény nélkül 
kapható 
gyógyszer 




BÉRES 


Béres Csepp 
Extra 
belsőleges 
oldatos 
cseppek 
4x30 ml 
(32,9 Ft/ml) 


ü BÉRES 


beres 

CSEPP 

extra 


A Béres Csepp komplex összetételével hatéko¬ 
nyan támogatja az immunrendszert és segít a 
betegségek megelőzésében. 

Forgalmazza: Béres Gyógyszergyár Zrt., 

1037 Budapest, Mikoviny u. 2-4. www.beres.hu 


C-vitamin 

Béres 

^filmtabletta 






C-vitamin Béres 1000 mg 
filmtabletta, 90 db (25,5 Ft/db) 
hatóanyag: aszkorbinsav \ 

Magas hatóanyag-tartalom: j 

1000 mg C-vitamin filmtablettánként. i 

( 

Forgalmazza: Béres Gyógyszergyár Zrt., 

1037 Budapest, Mikoviny u. 2-4. www.beres.hu 

A kockázatokról és a mellékhatásokról 
olvassa el a betegtájékoztatót, 
vagy kérdezze meg kezelőorvosát, 
gyógyszerészét! 


Az Ön Gyöngy Patikája 






B 

m 






A kockázatokról és a mellékhatásokról 
olvassa el a betegtájékoztatót, 
vagy kérdezze meg kezelőorvosát, 
gyógyszerészét! 

2705 Ft helyett: 

2299f, 

406 Ft megtakarítás 

VN 

vény nélkül 
kapható 
gyógyszer 
























Kezdődik az ősz! 




ww rí neiyecc: 

»59pt 


278 Ft megtakarítás 



VN 

vény nélkül 
kapható 
gyógyszer 



Kettős antibakteriális hatás. Enyhíti a torokfájást. 

Strepsils' 


szopogató tabletta 


amilmetakrezol 

2,4-diklór-benzil-alkohol 

24 db szopogató tabletta 



Strepsils Honé/ and Lemon 
szopogató tabletta, 

24 db (60,8 Ft/db) 

A Strepsils Honey and Lemon szopogató 
tabletta antibakteriális, gomba- és vírusellenes 
hatású készítmény. Fájdalomcsillapító hatása 
már 5 perc elteltével kialakul és akár 2 órán 
keresztül tart. 4 éves kortól adható. 


Forgalmazó: Reckitt Benckiser Kft., 

1113 Budapest, Bocskai út 134-146. Tel.: (+36) 18801870 
E-mail: gyogyszer@rb.com 


Advil® Ultra Forte 
lágy kapszula, 

16 db (111,8 Ft/db) 
hatóanyag: ibuprofén 

Az Advil® Ultra Forte hatékony fájdalom- 
csillapító, lázcsillapító, emellett gyulla¬ 
dáscsökkentő hatása is van. Modern lágy 
kapszulája folyékony formában tartalmazza 
a hatóanyagot, így akár 10 perc alatt elkezdi 
csillapítani fájdalmát 


A 


Akciós ár: 

1199 F t* 


VN 

vény nélkül 
kapható 
gyógyszer 


Imcdium 


2 mg kemény kapszula 

loperamid-hidroklorid 


Különböző eredetű hasmenés tüneti 
kezelésére, már egy adag (2 kapszula) 
megszüntetheti a hasmenést. 


20 db 




Imodium® 2 mg kemény 
kapszula, 

20 db (60 Ft/db) 
hatóanyag: loperamid- 
hidroklorid 

Már egy adag (2 db kapszula) megszüntet¬ 
heti a különböző eredetű hasmenés tüneteit. 
Alkalmazható felnőtteknél és ó éven felüli 
gyermekeknél. 



5563 Ft helyett: 

4339r 


1224 Ft megtakarítás 



VN 

vény nélkül 
kapható 
gyógyszer 




Bilobil 

- iTTT i d ? L4 A - 

120 mg kemény kapszula 

Szájon ét történő alkalmazásra. ® 



Bilobil Intense 120 mg kemény 
kapszula, 

60 db (72,3 Ft/db) 
hatóanyag: ginkgo biloba levél 
száraz kivonat 

Segít formába hozni az elmét! 

A Bilobil rendszeres használata segíthet az 
életkor előrehaladtával jelentkező szellemi 
teljesítményromlás esetén: serkenti az agyi 
vérkeringést, ezáltal hozzájárul az agysejtek 
jobb működéséhez. Javítja a koncentrációs 
képességet és a memóriát. 




SeptaNazal 1 mg/1 ml 
+ 50 mg/1 ml oldatos orrspray 
felnőtteknek, 

10 ml (145,9 Ft/ml) 
hatóanyag: xilometazolin-hid- 
roklorid, dexpanthenol 

Csökkenti az orrnyálkahártya duzzanatát és 
az orrváladék képződést, ennek köszönhetően 
csökkenti az orrdugulást. Dexpantenol 
tartalmával elősegíti a sebgyógyulást és védi 
az orrnyálkahártyát, ó éves kortól. 


2C?3 Ft helyett: 

1779r 


314 Ft megtakarítás 



VN 

vény nélkül 
kapható 
gyógyszer 



Zilola® 5 mg filmtabletta, 

28 db (63,5 Ft/db) 
hatóanyag: levocetirizin- 
hidrodklorid 

Már 1 órán belül csillapítja a virágpollen, 
a házipor és az állatszőr okozta 
allergiás tüneteket. így búcsút inthet az 
orrdugulásnak, orrfolyásnak, a tüsszögésnek, 
a szemviszketésnek és a bőrkiütésnek. Napi 1 
tabletta - több mint 24 órás hatás! 

Richter Gedeon Nyrt., Gyógyszerbiztonsági 0.: 505-70-32, 
drugsafety@richter.hu 



VN, GYK: A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a beteg- 
tájékoztatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét! 

GYS, OT: A kockázatokról olvassa el a használati útmutatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát! 

ÉK: Az étrend-kiegészítő nem helyettesíti a kiegyensúlyozott, változatos étrendet és az egészséges életmódot. 

*Maximált akciós bruttó fogyasztói árak. A fenti százalékos kedvezmények a Gyöngy Patikákban augusztus hónapban javasolt maximált fogyasztói árakhoz 
képest értendők. Egyes patikákban a termékek ára a megjelenített árakhoz képest eltérhet. 















































Kezdődik az ősz! 


^9GYÖnGY 


PÁTI K A K 



VN 

vény nélkül 
kapható 
gyógyszer 








Sedatif PC búkkális tabletta, 

40 db (37,5 Ft/db) 

Ingerlékeny? Szorong? Rosszul alszik? Sedatif 
PC - alvászavar, szorongás, ingerlékenység 
tüneteinek kezelésére. Vény nélkül kapható 
homeopátiás gyógyszer. 

Forgalmazza: Boiron Hungária Kft. 


7140 Ft helyett: 





egyadagos tartály, 

30 db (202,3 Ft/db) 
hatóanyag: anas barbariae 
hepatis et cordis extractum 
200K 


Hidegrázás? Rossz közérzet? Láz? Szedjen 
Oscillococcinumot már az első influenzás 
tünetektől! Oscillococcinum, legyen erősebb 
a télnél! Vény nélkül kapható homeopátiás 
gyógyszer. 

Forgalmazza: Boiron Hungária Kft. 


4044 Ft helyett: 

3439r 

607 Ft megtakarítás 



VN 

vény nélkül 
kapható 
gyógyszer 




Cetebe 

500 mg retard kemény kapszula 
aszkorbinsav 

—• - Nagy dózisú C-vitamin 
- Hosszan tartó hatással 


120 db retard kemény 


Cetebe 500 mg 
retard kemény kapszula, 

120 db (28,7 Ft/db) 
hatóanyag: aszkorbinsav 


Hosszan tartó C-vitamin. A Cetebe retard 
kemény kapszulából a C-vitamin fokozatosan 
szabadul fel. A hatóanyag tökéletesen felszí¬ 
vódik, a biohasznosulás átlagosan 98,6%. 


GlaxoSmithKIine-Consumer Kft. 1124 Budapest Csörsz u. 43. 
Tel.: 225-5800, www.gsk.hu 

A védjegyek tulajdonosa vagy engedélyezett használója a 
GSK vállalatcsoport. 


1449 Ft helyett: 

1159pt 

290 Ft megtakarítás 



VN 

vény nélkül 
kapható 
gyógyszer 



KRÉM 


IBUPROFÉN 


Dolgit KRÉM 


IBUPROFÉN 



Dolgit krém, 

50 g (23,2 Ft/g) 
hatóanyag: ibuprofén 

A mozgásszervek reumatológiai és nem 
reumatológiai fájdalmainak kezelésére, 
külsőleg alkalmazandó, ibuprofén 
tartalmú gyógyszer. Fájdalomcsillapító és 
gyulladáscsökkentő hatású. 


1649 Ft helyett: 

1319 Ft 

330 Ft megtakarítás 



ÉK 

étrend- 

kiegészítő' 



20 


Bioextra Grapefruit mag 
kivonat, 

20 ml (66 Ft/ml) 

Valódi grapefruit mag kivonat! 

Citrus bioflavonoid tartalmú étrend¬ 
kiegészítő készítmény. 

A Grapefruit mag kivonat könnyen 
adagolható, csepp formátumban kapható. 



VN, GYK: A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a beteg- 
tájékoztatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét! 

GYS, OT: A kockázatokról olvassa el a használati útmutatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát! 

ÉK: Az étrend-kiegészítő nem helyettesíti a kiegyensúlyozott, változatos étrendet és az egészséges életmódot. 

A fenti százalékos kedvezmények a Gyöngy Patikákban augusztus hónapban javasolt maximált fogyasztói árakhoz képest értendők. Egyes patikákban a termé¬ 
kek ára a megjelenített árakhoz képest eltérhet. 
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S99 Ft helyett: 

719pt 


180 Ft megtakarítás 



K 





Mimalaya 


589 Ft helyett: 

489 pt 

100 Ft megtakarítás 


K 



De atal 

Cream 




Himalaya Ajurvédikus Gyógynövényes 
fogkrém, 

100+50 g (4,8 Ft/g) 

Az indiai nim növény és a gránátalma kivonatai maximális 
védelmet nyújthatnak az íny egészségének megőrzésében. 
Természetes fluoridot tartalmaz. 

Segíthet megelőzni a fogínyvérzést és a kellemetlen 
lehelet kialakulását*. 

*The Himalaya Drug Company Clinical Study Report No: 
CSR/RD/PP/E/2009/06 _— 


L - 41 




Intensivé 

Moisturizing 

Cocoa Butién 
Lip Balm 


Himalaya Kakaóvajas ajakápoló 
stift, 

4,5 g (108,7 Ft/g) 

Segíthet a repedezett ajkak ápolásában, hidratál 
és véd. Nem tartalmaz tartósítószereket, 
petróleum származékot és mesterséges 
színezéket. A kakaóvaj gazdag természetes^ 
E-vitamin forrás, a szálafa vaj 
természetes antioxidáns. 


Ft helyett: 

799p t 

200 Ft megtakarítás 


. iimalaYa 

H E R B A L S 


iDEHTAL 

'CREAM 

WITH MATURÁL FLUORIDE 


Mimalaya 

S I N C E 19 3 0 


Himalaya Tápláló 
bőrápoló krém, 

Növényi aktív hatóanyag tortaIrft 
bőrápoló krém. Használható arcra, 
testre, a kezek és lábak ápolására. 

Aloe vera kivonata táplál és hidratál, 
indiai ginzeng és kelet indiai kinofa 
kivonatai védik a bőrt a káros környezeti 
hatásokkal szemben. 


Himalaya 


IMiWg 


/ A LEGERŐSEBB 

NEOCITRAN HATÉKONYSÁGA 2 KAPSZULÁBAN! 



fáoCITM 


megfázásra és köhögésre 

KEMÉNY KAPSZULA 

paracetamol, fenilefrin-hidroklorid, gvajfenezin 


kapszpl 


Akciós ár: VN 

1549Ft* ts? 1 


Neo Citran megfázásra 
és köhögésre kemény 
kapszula, 

16 db (96,8 Ft/db) 


A MEGFÁZÁS ES INFLUENZA TÜNETEI ELLEN 


’A legerősebb jelző a paracetamol hatóanyag vonatkozásában értendő. Neo Citran megfázásra és köhögésre kemény kapszula ajánlott egyszeri adagja 2 kapszula, 
melynek hatóanyagtartalma megegyezik egy tasak Neo Citran Max köptetővei por belsőleges oldathoz hatóanyagtartalmával. 

A Neo Citran Max tasakonként maximális (1000 mg) mennyiségben tartalmaz paracetamolt. 

Vény nélkül kapható gyógyszer. A védjegyek tulajdonosa vagy engedélyezett használója a GSK vállalatcsoport. 
GlaxoSmithKIine-Consumer Kft. ■ 1124 Budapest, Csörsz u. 43. ■ Tel: 225-5800 ■ www.gsk.hu ■ Elkészítés dátuma: 11/07/2018 CHHU/CHTHRFL/0012/18c 


VN, GYK: A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a beteg- 
tájékoztatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét! 

GYS, OT: A kockázatokról olvassa el a használati útmutatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát! 
ÉK: Az étrend-kiegészítő nem helyettesíti a kiegyensúlyozott, változatos étrendet és az egészséges életmódot. 

*Maximált akciós bruttó fogyasztói árak. A fenti százalékos kedvezmények a Gyöngy Patikákban augusztus hónapban javasolt maximált fogyasztói árakhoz 
képest értendők. Egyes patikákban a termékek ára a megjelenített árakhoz képest eltérhet. 


































Gyermekeink egészsége 


^9GYÖnGY 


PÁTI K A K 


Akciós ár: 

1729fi* 


VN 

vény nélkül 
kapható 
gyógyszer 



Coldrex Junior por 
belsőleges oldathoz; 

10 db (172,9 Ft/db) 

A Coldrex Junior citrom ízű forró italpor, 6 éves, 
vagyonnál idősebb gyermekeknél a megfázás 
és influenza tüneteinek enyhítésére szolgál. 
Enyhíti az orrdugulást, a torokfájást, csillapítja 
a fejfájást és a lázat. 





Actival Kid Gumivitamin 
gumitabletta + AJÁNDÉK 
intelligens gyurma; 

50 db (49,8 Ft/db) 


ÉK 

étrend- 

kiegészítő' 


Cukormentes, elsősorban gyermekek számá¬ 
ra ajánlott gumivitamin készítmény, melynek 
összetevői (A-, B 6 -, B 12 -, C-, D 3 -vitamin és 
folsav) hozzájárulnak az immunrendszer 
normál működéséhez. Finom citrom- és 
málna ízű. 


Forgalmazza: Béres Gyógyszergyár Zrt., 

1037 Budapest, Mikoviny u. 2-4. www.beres.hu 




Szemrevaló 


294C Ft helyett: 

2499r 

441 Ft megtakarítás 



GYS 

gyógyászati 

segédeszköz 



Artelac Rebalance szemcsepp, 

10 ml (249,9 Ft/ml) 

Komplex összetételű szemcsepp tartós 
hatással. Segít megállítani a száraz szem 
tüneteihez vezető eseménysort, nedvesíti a 
szemet és megvédi a felszínét. 


I Ft helyett: 




BBÉRES w 

Szemerő I 

+GEEJ 


komplex 

gyzselatin kapszula 


A normál látás megőrzéséért 
ómega-3 zsírsavakkal 




Béres Szemerő + DMA Komplex 
lágyzselatin kapszula, 

45 db (64,6 Ft/db) 


A normál látás fenntartásához omega-3 
zsírsavakkal. Naponta 2 db Béres Szemerő + 
DHA Komplex kapszula 250 mg DHA omega- 
3-at, valamint a normál látás fenntartását 
támogató cinket, A-, és B 2 -vitaminokat 
tartalmaz. 


Forgalmazza: Béres Gyógyszergyár Zrt., 

1037 Budapest, Mikoviny u. 2-4. www.beres.hu 


VN, GYK: A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a beteg- 
tájékoztatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét! 

GYS, OT: A kockázatokról olvassa el a használati útmutatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát! 

ÉK: Az étrend-kiegészítő nem helyettesíti a kiegyensúlyozott, változatos étrendet és az egészséges életmódot. 

*Maximált akciós bruttó fogyasztói árak. A fenti százalékos kedvezmények a Gyöngy Patikákban augusztus hónapban javasolt maximált fogyasztói árakhoz 
képest értendők. Egyes patikákban a termékek ára a megjelenített árakhoz képest eltérhet. 































Detralex 500 mg filmtabletta, 

36 db (99,7 Ft/db) 

Hatóanyag: tisztított, mikronizált 
fia von óid frakció 

Akut aranyeres tünetek kezelésére. Érvédő gyógyszer, 
mely jótékonyan erősíti a vénákat. 



Detralex 500 mg filmtabletta, 

60 db (87,2 Ft/db) 

Hatóanyag: tisztított, mikronizált flavonoid 
frakció 

Érvédő hatású gyógyszer, amely gátolja a vénák tágulását, és növeli 
a hajszálerek ellenállását. Vénás eredetű fájdalom, nehézláb érzés, 
lábfeszülés kezelésére ajánlott. 


Emésztőrendszer egészsége 



VN 

vény nélkül 
kapható 
gyógyszer 



4234 Ft helyett: ^ 

3599Ft 

635 Ft megtakarítás 

r 2799 Ft helyett: 

2379fi ÍtS% 

420 Ft megtakarítás 

OT 

orvos- 

technikai 

eszköz 

- 

Polisorb por, 

12 a (198.3 Ft/a) 


hatóanyag: sziliciumdioxid 


d Aimot 

bevont tabletta 

Szájon át történő alkalmazásra 


24 db bevont tabletta 



POLISORB 


POLISORB_ ?5g 


Adszorbens 

por szájon át alkalmazott 

szuszpenziö készítéséhez 

Heveny 

hasmenés 

allergia 

esetén 

a béltraktus méregtelenítése útján 
felnőttek és gyerekek részére 

Összetétel: Sziliciumdioxid 



POLISORB 

rr.niH.N-Tgi 

Adszorbens 
por szájon ét alkalmazott 


hasmenés 

allergia 




Darmol bevont tabletta, 

24 db (40 Ft/db) 
hatóanyag: kalcium-szennozid 

Ha székrekedés kínozza, a Darmol hashajtó 
a megoldás. Az alkalmanként fellépő 
székrekedés rövid ideig tartó kezelésére 
szolgáló természetes, növényi eredetű 
hashajtó. Amíg Ön durmol, dolgozik a Darmol. 


Polisorb por, 

25 g (144 Ft/g) 
hatóanyag: sziliciumdioxid 

POLISORB por enteroszorbens készítmény akut hasmenésre. 100% tiszta Sziliciumdioxid por, 
szájon át alkalmazott, semleges ízű szuszpenzió készítéséhez. Gyermekek és felnőttek részére 
széles körű alkalmazási javallattal: heveny hasmenés, allergia, mérgezés esetén gyors hatás 
(1-4 perc). A POLISORB a gyomor és béltraktusban képes megkötni az olyan káros anyagokat, 
mint például a baktériumok, vírusok, toxinok, allergének, egyéb mérgező anyagok. 


Engedélyszám: CE 0481 (MDI Európa GMBH) 


VN, GYK: A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a beteg- 
tájékoztatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét! 

GYS, OT: A kockázatokról olvassa el a használati útmutatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát! 

ÉK: Az étrend-kiegészítő nem helyettesíti a kiegyensúlyozott, változatos étrendet és az egészséges életmódot. 

*Maximált akciós bruttó fogyasztói árak. A fenti százalékos kedvezmények a Gyöngy Patikákban augusztus hónapban javasolt maximált fogyasztói árakhoz 
képest értendők. Egyes patikákban a termékek ára a megjelenített árakhoz képest eltérhet. 
























































ESP2018#14684# Lezárás dátuma: 2018.07.13. 




Mi okozhat puffadást? 


Miért szükséges a problémával foglalkozni? 


Nem megfelelő étrend. Túl sok zsírt vagy cukrot tartalmazó 
étel, illetve szénsavas italok fogyasztása és a dohányzás. 
Ugyanakkor bizonyos egészséges ételek is okozhatnak 
gázképződést, például a káposzta, a hüvelyesek, a hagyma, 
a szőlő, a spárga vagy a friss kenyér. 

Levegőnyelés. Evés és ivás közben bizonyos mennyiségű 
levegőt nyelünk. Nagyobb mennyiségű levegőt nyelünk le, 
ha túl gyorsan eszünk, és nem rágjuk meg alaposan az ételt. 
Stressz. Stresszhelyzetben a stresszhormonok arra 
késztetik szervezetünket, hogy a fontosabb működésekre 
koncentráljon, és növelje az izmok és idegek kapacitását. 

Ez gyakran az emésztés rovására történik. 

A testmozgás hiánya. A mozgás jótékony hatást 
gyakorol az emésztőrendszerre, és segít a gázképződés 
enyhítésében is. 

A puffadás más betegségek kísérő tüneteként is jelent¬ 
kezhet. Ilyen például a lisztérzékenység, a laktózintolerancia, 
a cukor-, illetve a pajzsmirigybetegség is. 


Orvostechnikai eszköz 


fcspií 

Víz nélkül 


A puffadás egy általános és széleskörű probléma 
• A puffadás okozta tünetek a közepesen súlyostól a súlyosig 
terjedhetnek 

A puffadásos tünetek korlátozhatják a beteget a napi 
tevékenységekben 

Espumisan Easy. 

Instant választás puffadásra 

A mai rohanó világunkban egyre több minden megoldható 
útközben, vagyis nem kell várnunk például szomjunk, étvá¬ 
gyunk csillapításával. Az Espumisan Easy segítségével már 
útközben is„leküzdhető"a puffadás. 

Hogyan segít az Espumisan Easy? 

Az Espumisan Easy segítségével már nem kell várni arra, 
hogy odaérjünk, ahová indultunk. A víz nélkül bevehető granu¬ 
látummal már útközben is„leküzdhető"a puffadás. 

Az Espumisan Easy kellemes citrom ízű, víz nélkül bevehető 
granulátum. Segít a hasfeszülés, s a puffadás enyhítésében. 
Gyorsan feloldódik a szájban, így a hatóanyag hamar eléri 
a hatás helyét, a gyomor-bélrendszert. A praktikus, különálló 
tasakok bármilyen kis táskában elférnek. 


Espumisan Easy, 

14 db (132,1 Ft/tasak) 


1849 Ft* 


Espumisan 


anulátum 


rWl MERLIN CHEMIE 
LÜJ MENARINI 

Innovációval az életminőség javításáért. 

Berlín-Chemie/A. Menarini Kft. 
2040 Budaörs Neumann János u. 1. 
Tel.: 23/501-301 


Espumisan 

Víz nélkül bevehető granulátum 


ai9un|9 { nuj 


Espumisan 


Szime tikon 


VN, GYK: A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a beteg- 
tájékoztatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét! 

GYS, OT: A kockázatokról olvassa el a használati útmutatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát! 
ÉK: Az étrend-kiegészítő nem helyettesíti a kiegyensúlyozott, változatos étrendet és az egészséges életmódot. 

*Maximált akciós bruttó fogyasztói árak. Egyes patikákban a termékek ára a megjelenített árakhoz képest eltérhet. 











Promóció 


LÉGÚTI MEGBETEGEDÉSEK KEZELÉSÉBEN 
SEGÍT AZ AIR WOLF SÓINHALÁTOR 


Az Air Wolf Sóinhalátor vény nélkül is kap¬ 
ható Orvostechnikai Eszköz, használatával 
kedvezően befolyásolhatók a légúti allergia, 
asztma, a légcső- és hörghurut, köhögés, 
orrdugulás megfázás- nátha kezelése is. To¬ 
vábbá súlyosabb tünetek mellett érdemes a 
gyógyszeres kezeléshez kiegészítő kezelés¬ 
ként is használni az eszközt, hogy a szerve¬ 
zetünket tehermentesítsük, 

segítve a letapadt nyák és 
váladékok kíméletes feloldásában. 

Az inhalátor használatával lehetőség van 
belégzés segítségével a gyógyhatású készít¬ 
ményt (sót) a légutakba juttatni. A szájon 
keresztül vett levegőt orron keresztül kifújva 


közvetlenül a hörgőkbe juttatható a ható¬ 
anyag, ahol helyileg tudja hatását kifejteni. 

Szervezetünkben gyakran légutakat károsí¬ 
tó gyulladásos folyamatok zajlanak, azon¬ 
ban számos kutatás adatai bizonyítják, hogy 

az inhaláciás kezelések gyulladáscsökkentő 
hatásai közel felére csökkenthetik a későbbi 
asztmás és egyéb rohamok számát. 

Egy kis odafigyeléssel és törődéssel megóv¬ 
hatjuk magunkat a további kellemetlensé¬ 
gektől - ebben nyújt segítséget az Air Wolf 
Sóinhalátor termékcsalád. 

OGYEI szám: HU/CA01/27685/11 




' új, három 
fele hatoanyag- 
tartalommal! 



4399 Ft helyett: 

OT 

orvostechnikai 

eszköz 

3299 Ft 

1100 Ft megtakarítás 




3 % 

M 





www.airwolf.hu 



Airwolf sóinhalátor Parajdi sóval vagy 
Himalaja sóval vagy Tengeri sóval, 

1 db (3299 Ft/db) 

Az inhalátor kiváló segítséget nyújt az allergiás 
vagy a megfázás tüneteinek kezelésében. 

Az eszközbe töltött hatóanyag (SÓ) segít 
a letapadt nyák és váladékok kíméletes feloldásában. 


OT: A kockázatokról olvassa el a használati 
útmutatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát! 

A fenti százalékos kedvezmények a Gyöngy Patikákban augusztus hónapban javasolt maximált fogyasztói árakhoz képest értendők. 

Egyes patikákban a termékek ára a megjelenített árakhoz képest eltérhet. 

























Vitaminok, ásványi anyagok 


^9GYÖnGY 


PÁTI K A K 



2499 Ft helyett: 

1999r 

500 Ft megtakarítás 




B-vitamin 


Magas hatóanyag 


BioCo B-vitamin Komplex 
Forte tabletta, MEGAPACK, 

100 db (20 Ft/db) 

A Bl-vitamin hozzájárul a szív megfelelő 
működéséhez, a B1-, B2-, B3- és Bó-vitaminok 
az idegrendszer, a B6-, B12-vitaminok 
és a folsav az immunrendszer normális 
működéséhez. 


IS 69 Ft helyett: 

1589pt 

280 Ft megtakarítás 



Calcium-D- 
Sandoz 
600 mg/400 
NE pezsgő- 
tabletta, 
20 db 
(79,5 Ft/db) 



Idősek kalcium és D3-vitamin hiányának 
megelőzésére és kezelésére, csontritkulásban 
szenvedő betegek kalcium és D3-vitamin 
szükségletének biztosítására. Sandoz Hungária 
Kft. 1114 Budapest, Bartók Béla út 43-47. 


mkcios ar: 

1959 Ft * 


VN 

vény nélkül 
kapható 
gyógyszer 




Magne B 6 bevont tabletta, §- 

50 db (39,2 Ft/db) | 

Az eredeti Magne B ó hatóanyagainak kiváló § 
kombinációja révén hatékonyan pótolja a ^ 

szervezetből hiányzó magnéziumot, így §= 

segít enyhíteni a magnézium-hiány okozta 00 

stressz negatív tüneteit. Vény nélkül kapható 
gyógyszer. Javallat: Magnéziumhiány 
kezelésére. 


SANOFI-AVENTIS Zrt. -1045 Budapest, Tó utca 1-5. 
Gyógyszerinformáció tel.: (+361) 505 0 055 
Web: www.sanofi.hu 



' K2Forte120(ig 


BioCo K2 Forte 120 pg 
tabletta, 

60 db (42,5 Ft/db) 


Alkalmazása javasolt mindazok számára, 
akik a normális csontozat fenntartását 
jelentős mennyiségű, természetes K2-vitamin 
fogyasztással szeretnék támogatni. 


Tudta, hogy vényes gyógyszerei mellett 
az akciós termékeket is előjegyezheti 1 
okostelefonjával? 

E GYÖflGY 

VÉNYMESTER 

ALKALMAZÁS 

C Töltse le Ön is! 



V\ Gyöngy Vénymester applikációs előjegyzési rendszer készletinformációt ad, használata nem minősül sem gyógyszerrendelésnek, sem gyógyszerigénylésnek, az orvosi vény elfogadása és a gyógyszer 
kiadása minden esetben a gyógyszertárban, gyógyszerész felelőssége mellett történik a szakmai szabályok betartásával. 


VN, GYK: A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a beteg- 
tájékoztatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét! 

GYS, OT: A kockázatokról olvassa el a használati útmutatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát! 


ÉK: Az étrend-kiegészítő nem helyettesíti a kiegyensúlyozott, változatos étrendet és az egészséges életmódot. 

*Maximált akciós bruttó fogyasztói árak. A fenti százalékos kedvezmények a Gyöngy Patikákban augusztus hónapban javasolt maximált fogyasztói árakhoz 
képest értendők. Egyes patikákban a termékek ára a megjelenített árakhoz képest eltérhet. 















































Promóció 


Rosacta ® - Szabaduljon meg fájdalmától 
a természet erejével 


Tudta, hogy a populáció több, mint háromnegyede szenved visszatérő 
vagy állandó izom fájdalmaktól? Az izomfájdalmak leggyakrabban érintett 
területei a nyak, vállöv, hát, derék, térd, lábak 
és karok, de bárhol megjelenhet. 


A fájdalom jele annak, hogy a szervezetnek szüksé¬ 
ge van pihenésre, regenerációra. A további állandó 
károsodás megelőzéséhez a károsító tényezők csök¬ 
kentése szükséges. A gyengébb akut fájdalom esetén 
elsőként javasolt a helyi fájdalomcsillapítás. A helyi 
fájdalomcsillapítók alkalmazásával célzott hatást ér¬ 
hetünk el. Ez segít a duzzanat csökkentésében, a mo¬ 
bilitás visszaszerzésében, így újra összpontosíthatunk 
a mindennapi tevékenységeinkre. A mindennapi élet¬ 
ben sokszor fájdalmat érzünk a helytelen testtartás, 
a mozgás hiánya illetve a túlzott mozgás miatt is. A 
kisebb izomfájdalmak kezelésénél a helyi fájdalomcsil¬ 
lapító csökkenti az izomfájdalmat, de nincs hatással a 
teljes szervezetre. 

A Rosacta® vény nélkül kapható, gyógynövény ható¬ 
anyag tartalmú készítmény, mely fő hatóanyaga a 
rozmaringolaj. A Rosacta® tehát egy új, természetes 
megoldás olyan esetekben, amikor az izmok fájdalma 
merül fel. Mivel a Rosacta® növényi eredetű, így folya¬ 
matosan, hosszabb ideig is használható, ha izomfáj¬ 
dalommal küzd. 


„Könyöksérülésemre használtam 
a Rosacta® krémet . Az első egy héten elmúltak a 
panaszaim, és amíg a krémet rendszeresen hasz¬ 
náltam , nem is tértek vissza " 

I.M. Vízilabdázó 

„Combizom húzódásra használtam 
a Rosacta® krémet . A csapat gyógytornászának 
segítségével ultrahangos kezeléssel együtt, a fej¬ 
jel bemasszírozva használtuk a krémet egy hétig, 
majd a panaszok megszűnése után még egy hétig 
kenegettem vele, teljesen megszűnt a fájdalmam, 
tudtam edzeni , sőt a mérkőzésen játszani is" 

K. S. Vízilabdázó 


Fájdalomcsillapító hatása mellett a Rosacta® krém¬ 
nek kellemes rozmaring illata van. Alkalmazása után 
a krém jól felszívódik, és nem hagy zsíros foltot az al¬ 
kalmazási területen. 



A Rosacta® krémnek kettős hatása van: csökkenti 
a fájdalmat és javítja a perifériás vérkeringést, ami 
elengedhetetlen a gyors regenerálódáshoz és a gyó¬ 
gyulás folyamatához. A Rosacta® használható stressz 
okozta nyaki fájdalom és izomfeszültség csökkenté¬ 
sére, munkavégzés során a helytelen testtartásból 
eredő fájdalom enyhítésére, de akár a mozgásszegény 
életmód illetve még a túlzott testmozgás mi¬ 
atti fájdalom megszűntetésére is. 


Ahogy Hippokratész mondta: 

„A természet maga a legjobb orvos." 

A természetes termékek hosszú évek 
óta hatékonyságról tesznek tanúbi¬ 
zonyságot, és ha a természet olyan 
csodálatos alkotó, akkor először miért 
ne használjuk ki az onnan származó 
orvosságokat? 


3622 Ft helyett: 

3079 Ft 

543 Ft megtakarítás 


A&* 


HN 

hagyományos 

növényi 

gyógyszer 


Rosacta® krém, 

90 g (34,2 Ft/g) 
A Rosacta® rozmaringolajat tartalmazó hagyo¬ 
mányos növényi gyógyszer, felnőttek enyhébb 
izom- és ízületi fájdalmainak és kisebb perifériás 
keringési rendellenességeinek (mint a hideg láb) 
enyhítésére szolgál. 




A fenti százalékos kedvezmények a Gyöngy Patikákban augusztus hónapban javasolt 
maximált fogyasztói árakhoz képest értendők. Egyes patikákban a termékek ára a megjelenített árakhoz képest 


A KOCKÁZATOKRÓL ÉS A MELLÉKHATÁSOKRÓL 
OLVASSA EL A BETEGTÁJÉKOZTATÓT, VAGY KÉRDEZZE 
MEG KEZELŐORVOSÁT, GYÓGYSZERÉSZÉT! 
HAGYOMÁNYOS NÖVÉNYI GYÓGYSZER. A JAVALLATOKRA VALÓ 
ALKALMAZÁSA A RÉGÓTA FENNÁLLÓ HASZNÁLATON ALAPUL. 







Ft helyett: 


I249pt 

220 Ft megtakarítás 




- 15 °/° 




Betadine 

oldat 

bőr- és nyálkahártya- 
fertőtlenítő szer 

30 ml 


Betadine® oldat, 

30 ml (41,6 Ft/ml) 

A Betadine® oldat nem csíp, szellőzni hagyja 
a sebet, elég a cseppentővei odacsepegtetni 
ahova kell, így megkönnyíti a sebkezelést. 
Gyorsan hat és széleskörű baktérium-, vírus-, 
és gombaölő hatással rendelkezik! Legyen 
mindig kéznél, hiszen, ha kell, azonnal kell! 


Bőr-és nyálkahártya fertőtlenítőszer. 


Fertőtlenítők alkalmazásakor ügyeljen a 
biztonságra! Használat előtt mindig olvassa 
el a címkét és a használati útmutatót! 


2 352 Ft helyett: 

1999« 

353 Ft megtakarítás 




Curiosa sebkezelő gél, 8 

30 g (66,6 Ft/g) | 

hatóanyag: cink-hialuronát g 

A Curiosa® sebkezelő gél segíti a problémás ^ 

és sérült bőr regenerálódását, a különböző | 

eredetű sebek gyógyulását pl. kisebb m 

hámsérülések, égési sérülések, krónikus sebek 
és műtéti sebek esetén. 

Richter Gedeon Nyrt., Gyógyszerbiztonsági 0.: 505-70-32, 
drugsafety@richter.hu 



VN, GYK: A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a beteg- 
tájékoztatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét! 

GYS, OT: A kockázatokról olvassa el a használati útmutatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát! 

ÉK: Az étrend-kiegészítő nem helyettesíti a kiegyensúlyozott, változatos étrendet és az egészséges életmódot. 

A fenti százalékos kedvezmények a Gyöngy Patikákban augusztus hónapban javasolt maximált fogyasztói árakhoz képest értendők. Egyes patikákban a termé¬ 
kek ára a megjelenített árakhoz képest eltérhet. 
































Promóció 

NEHÉZ LÁB - MEGELŐZHETŐ! 
NÉPEGÉSZSÉGÜGYI PROBLÉMA? 


AZ ÍZÜLET NEM CSAK 
PORCBÓL ÁLL 

Amikor az ízületek egészségéről, az egészség meg¬ 
őrzéséről beszélünk, hajlamosak vagyunk megfeled¬ 
kezni arról, hogy ízületeink összetett „szerkezetek". A 
porcok mellett igen fontos elemek a csontok, a sza¬ 
lagok és az inak is, melyekkel az izmok kapcsolódnak 
és megmozgatják az ízületet. 

Az általában ismert rizikófaktorok (túlsúly, a túl¬ 
terhelés stb.) kiküszöbölése kapcsán elsősorban a 
porcok egészségének megőrzését tartjuk szem előtt. 
Nem szabad elfeledkezni viszont az ízületek járu¬ 
lékos képleteiről. A mozgás nem csak azért fontos, 
mert csökkentheti a testsúlyt, hanem azért is, mert 
az inakat, szalagokat a mozgás segítségével tudjuk 
„karbantartani". A nem mozgó ízületben a szalagok 
rugalmassága csökken, így egy idő után csökken a 
mozgathatóság, a mozgástartomány. A rugalmas¬ 
ság csökkenése merevséget, mozgás-korlátozottsá¬ 
got okoz. 

Tehát amikor az ízületek egészségének megőrzé¬ 
séről beszélünk, a porcok mellett figyelmet kell for¬ 
dítanunk a szalagokra és az inakra is. Figyelnünk 
kell arra, hogy táplálkozásunkkal, életmódunkkal és 
megfelelő mozgással megőrizzük rugalmasságukat 
és mozgathatóságukat. 


3-ból 1 felnőttnek vénás keringési problémái vannak. 
A fiatalabb korosztály is egyre inkább érintett. A gaz¬ 
daságilag fejlett országokban mindenütt népegész¬ 
ségügyi probléma a végtagok keringési zavara. 

A férfiak 2ó%-a panaszkodik vénás keringési problé¬ 
mákra, míg ez az arány nők esetében 57%. 1 Az érin¬ 
tettek felének valós panaszai is vannak a visszerek 
miatt. A fiataloknál egyre gyakoribb a probléma: 30 
éves kor alatt a tünetek többnyire a boka megduz- 
zadására és a fájdalmas lábikrákra korlátozódnak, 
melyek általában a nap végén jelentkeznek. 30 és 40 
éves kor között megjelennek az első visszerek. Egy 
felmérés eredménye szerint 40 év felett a vizsgált 
emberek többségének voltak visszeres tünetei (a 
férfiak mindössze 15%-ának, a nők ó%-ának volt ne¬ 
gatív a vizsgálati eredménye.) 2 

A bioflavonoidokban gazdag vörös szőlő hozzájárul 
a lábak jó vérkeringéséhez, így csökkentheti a ne¬ 
hézláb érzetet. A C-vitamin hozzájárul a normál kol¬ 
lagén-képződéshez, ezen keresztül az erek normál 
állapotának, működésének fenntartásához. A C-vi¬ 
tamin, az E-vitamin és a szelén hozzájárul a sejtek 
oxidatív stresszel szembeni védelméhez. 


1. Rapport de l'INSEE, 1996. 2. J Epidemiol Community Health 1999. 3. "Maladie veineuse : la réalité en entreprises et són impact économique", Symposium de la 
Médecine du Travail, juin 2000. 4. Etűdé de l'association de Médecine du Travail ACMS effectuée de novembre 1998 á juillet 1999 auprés de 2 747 salariés de PME 

de la région parisienne. 



étrend- 


GCfl 2700 

Növényi kivonatokat tartalmazó étrend-kiegészítő 

AKTÍV HATÓANYAGOK 

Kurkuma és ördögkarom kivonat 


Ft helyett 


5489 Ft 

1372 Ft megtakarítás 


SST 


kiegészítő 


60 


természetes eredetű 

1 havi adag - Nettó tömeg: 773 a 



Ft helyett: 


Circuli|mphe 

Növényi kivonatokat tartalmazó étrend-kiegészítő 

I AKTÍV HATÓANYAGOK 


Vörös szőlő kivonat és 
antioxidánsok" 


60 TERMÉSZETES EREDETŰ 

wem i havi adag - Nettó tömeg: 68 g 


kiegészítő 


GCA 2700 ® tabletta , 

60 db (91,5 Ft/db) 

A GCA 2700® gyógynövényekkel erősítve napi 1000 mg glukózamin- 
szulfátot és 800 mg kondroitin-szulfátot tartalmazó étrend-kiegészítő. 
A két fő hatóanyag mellett kurkumát, ördögkarom kivonatot, MSM-et 
(metil-szulfonil-metán) és hialuronsavat is tartalmaz. A kurkuma segíti 
az ízületek mozgathatóságának fenntartását, az ördögkarom segíti az 
ízületek és inak hajlékonyságának megőrzését. óO tabletta, 1 havi adag. 

Gyártó: Santé Verte Ltd. UK, Forgalmazó: Pro-Com XXI Bt. 


Circulymphe® tabletta, 

60 db (91,5 Ft/db) 

A Circulymphe® a nehézláb-érzés csökkentésére kifejlesztett, a lábak 
keringését javító étrend-kiegészítő. Nagy mennyiségben tartalmaz 
bioflavonoidokat és antioxidánsokat. A vörös szőlő hozzájárul a lábak jó 
vérkeringéséhez, így csökkentheti a nehézláb érzetet. A C-vitamin hoz¬ 
zájárul a normál kollagén-képződéshez, ezen keresztül az erek normál 
állapotának, működésének fenntartásához. A C-vitamin, az E-vitamin 
és a szelén hozzájárul a sejtek oxidatív stresszel szembeni védelméhez. 
óO tabletta, 1 havi adag. 

Gyártó: Santé Verte Ltd. UK, Forgalmazó: Pro-Com XXI Bt. 


VN, GYK: A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a beteg- 
tájékoztatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét! 

GYS, OT: A kockázatokról olvassa el a használati útmutatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát! 

ÉK: Az étrend-kiegészítő nem helyettesíti a kiegyensúlyozott, változatos étrendet és az egészséges életmódot. 

A fenti százalékos kedvezmények a Gyöngy Patikákban augusztus hónapban javasolt maximált fogyasztói árakhoz képest értendők. Egyes patikákban a termé¬ 
kek ára a megjelenített árakhoz képest eltérhet. 
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Akciós ár: 

4199 Ft 


VN 

i( vény nélkül 

kapható 
gyógyszer 


mkcios ar: 

2249pt 


VN 


* 


vény nélkül 
kapható 
gyógyszer 



Voítaren Emuigei Forte 
20 mg/g gél, 

750 g (28 Ft/g) 
hatóanyag: diklofenák- 
dietilamin 



A Voítaren Emulgel Forte csillapítja az ízületi- 
és izomfájdalmakat akár 12 órán keresztül és 
csökkenti azok gyulladását. Könnyen nyitható 
kupakja az ízületi gyulladásos betegek számára 
lehetővé teszi a könnyed használatot. 

GlaxoSmithKIine-Consumer Kft. 1124 Budapest Csörsz u. 43. 
Tel.: 225-5800 www.gsk.hu CHHU/CHTHRFL/0008/18 
A védjegyek tulajdonosa vagy engedélyezett használója a GSK 
vállalatcsoport. 



Voítaren 

Emulgel 1%gél 

(üklofenák-dietilamin 


Voítaren Emulgel 1% gél, 

100 g (22,5 Ft/g) 
hatóanyag: diklofenák- 
dietilamin 

A Voítaren Emulgel enyhíti az ízületi- és 
izomfájdalmakat, csökkenti azok gyulladását 
és duzzanatát. 

GlaxoSmithKIine-Consumer Kft. 1124 Budapest Csörsz u. 43. 
Tel.: 225-5800 www.gsk.hu CHHU/CHTHRFL/0008/18 
A védjegyek tulajdonosa vagy engedélyezett használója a 
GSK vállalatcsoport. 





Apranax Dolo 220 mg 
filmtabletta, 

30 db (40 Ft/db) 
hatóanyag: naproxen-natrium 

Enyhe és középsúlyos fájdalmak - pl. 
izomfájdalom, ízületi fájdalom, hátfájás - 
rövid távú kezelésére javallott. Csökkenti a 
gyulladást és a fájdalmat. 


3764 Ft helyett: 


3199p t 


565 Ft megtakarítás 



VN 

vény nélkül 
kapható 
gyógyszer 



DON A 20DBTASAK m 

1500 MG POR BELSÖLEGES OLDATHOZ 
GLÜKÓZAMIN-SZULFÁT 


KRISTÁLYOS GLÜKÓZAMIN-SZULFÁT 


flCDft CG 


DON A 1500 mg por 
belsőleges oldathoz, 

20 db (160 Ft/db) 
hatóanyag: kristályos 
glükóza min-szul fát 

Térdfájás? Porckopás? Dona, mozogjon 
szabadon! 

A Dona kúraszerű alkalmazása csökkenti 
a porckopás okozta fájdalmat és javítja a 
térdízület mozgását. 

Mylan EPD Kft., 1138 Budapest, Váci út 150., +361465-2100 
Marketing kód: DON/FEB/18/03 
Lezárás dátuma: 2018.02.12. 



VN, GYK: A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a beteg- 
tájékoztatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét! 

GYS, OT: A kockázatokról olvassa el a használati útmutatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát! 

ÉK: Az étrend-kiegészítő nem helyettesíti a kiegyensúlyozott, változatos étrendet és az egészséges életmódot. 

*Maximált akciós bruttó fogyasztói árak. A fenti százalékos kedvezmények a Gyöngy Patikákban augusztus hónapban javasolt maximált fogyasztói árakhoz 
képest értendők. Egyes patikákban a termékek ára a megjelenített árakhoz képest eltérhet. 
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Idelyn Walurinal Max 
Arany vesszővel tabletta, 

10 db (192,9 Ft/db) 

Az Idelyn Walurinal Max magas tőzegáfonya 
tartalma mellett aranyvessző-kivonatot tartal¬ 
maz a húgyutak egészségéért, és D-vitamint a 
szervezet védekezőképességéért. 



Cydotest korai terhességi 
teszt, 

1 db (899 Ft/db) 

• Pontos eredmény akár 4 nappal a 
menstruáció esedékessége előtt 

• Egyszerű, gyors és megbízható 

• Egyértelmű eredmény 

• Eredmény már 5 perc után leolvasható 

• A nap folyamán bármikor használható 


A TENA Bőrápoló termékekkel biztos 
lehet benne, hogy szerettei sérülékeny 
bőrének a legjobb ápolást nyújtja, és 
javítja a mindennapi életminőségüket. 


TENA 

Bőrápoló termékek 


1532 Ft helyett: 

1149pt 

383 Ft megtakarítás 



K 


- 


1665 Ft helyett: 

1249pt 


416 Ft megtakarítás 



K 


l. 



TENA Cink 
kenőcs, 

100 ml 
(12,5 Ft/ml) 
TENA Cink kenőcs- 
bőrvédelemre, 
valamint kialakult 
bőrirritáció, 
hámhiány vagy 
hámsérülés esetére. 


TENA 

Nedves törlőkendő, 

48 db/csomag (23,9 Ft/db) 

Bőrtisztítás és bőrvédelem az inkontinens 
betegek mindennapi pelenkacseréje 
alkalmával. 


| io% 

• V I ioo mi 


TENA Nedves törlőkendő - Bőrtisztításra 


Az idősek bőre sérülékenyebb, ezért extra védelmet igényel, 
hogy megelőzhető legyen a további károsodás. 



VN, GYK: A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a beteg- 
tájékoztatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét! 

GYS, OT: A kockázatokról olvassa el a használati útmutatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát! 

ÉK: Az étrend-kiegészítő nem helyettesíti a kiegyensúlyozott, változatos étrendet és az egészséges életmódot. 

A fenti százalékos kedvezmények a Gyöngy Patikákban augusztus hónapban javasolt maximált fogyasztói árakhoz képest értendők. Egyes patikákban a termé¬ 
kek ára a megjelenített árakhoz képest eltérhet. 
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Fáradékonyság, fulladás 
és kö högés, mi lehet az oka? 

COPD r a népbetegség, 

amire ritkábban gondolunk a kelleténél 



Az egyik leggyakoribb népbetegség nálunk a COPD. 
Jó lenne, ha minél többen tudnák azt, hogy ez az an¬ 
golból átvett, de nemzetközileg elfogadott mozaikszó 
(COPD = Chronic Obstructive Pulmonary Disease) egy 
hazánkban is mintegy hatszázezer embert érintő kór¬ 
képet takar, amit magyarul hörgőszűkülettel járó idült 
légúti megbetegedésnek fordíthatnánk. Talán jobban 
ismert az ebbe a csoportba tartozó krónikus bronchi- 
tisz vagy az emfizéma. A betegség általában 50 éves 
kor felett alakul ki, s 80%-ban a dohányosokat vagy 
az exdohányosokat érinti. Legfontosabb tünetei a fo¬ 
kozódó, eleinte csak terhelésre, majd nyugalomban is 
jelentkező nehézlégzés, a fáradékonyság és a több¬ 
nyire köpetürítéssel járó elhúzódó, néhány hónapnál is 
tovább jelentkező köhögés. Jellemzően ritkábban vagy 
gyakrabban fellángolások, a panaszok átmeneti súlyos¬ 
bodása jelentkezik, ami magára a betegségre is felhív¬ 
hatja a figyelmet. A betegség a természeténél fogva 
megfordíthatatlanul halad előre. Sajnos meggyógyíta¬ 
ni nem lehet, ugyanakkor a szakszerű terápia, a bete¬ 
gek és a kezelőorvos szoros együttműködése mellett a 
rosszabbodás üteme lassítható, megállítható, az élet 
meghosszabbítható és több évtizedes, jó életminőség 
biztosítható. 

Minél koraibb stádiumában diagnosztizálják a beteg¬ 
séget, annál hatékonyabban lehet kezelni. Mégis, me¬ 
lyek azok a tünetek, amelyek már korán felhívhatják a 
lakosság figyelmét erre? Sokan ötven éves koruk felett 
azt gondolják, hogy az életkorral jár az, ha fáradéko¬ 
nyabbak, már nem tudnak egyvégtében felmenni a 
harmadik vagy a második emeletre gyalog, amit pedig 
addig még teli szatyrokkal is vidáman képesek voltak 
megtenni. Ráadásul felszedtek egy kis többletsúlyt is 
arra a korukra. Néha köhögnek, de hát ki az, aki nem fá¬ 
zik meg manapság a huzatos aluljárókban, a gépkocsik 
nyitott ablakánál vagy a klimatizált üzletekben, munka¬ 
helyeken. Nem érik el a reggeli buszt, mivel meg kell állni, 
hogy kilihegjék magukat. Egyébként jól érzik magukat, 
semmi bajuk, miért is mennének el orvoshoz? Pedig ép¬ 
pen ezek lehetnek a COPD korai tünetei. Ráadásul, hogy 
még aktívan is cigarettáznak, vagy korábban több évti¬ 
zeden keresztül tették azt, nagyon valószínű, hogy el¬ 
indult náluk a betegség kialakulásának, lassú progresz- 
sziójának a folyamata. Már ilyenkor érdemes felkeresni 
a háziorvost, aki megerősítheti a gyanút és a tüdőgyó¬ 
gyász szakorvoshoz irányítja a pácienst. Természetesen 
előfordulhat az is, hogy valakinek már nyugalomban is 
jelentkeznek a fenti panaszai, de mégsem tulajdoní¬ 
tott ennek az életkorán kívül különösebb jelentőséget. 
Ebben az esetben még inkább indokolt, hogy mielőbb 
szakemberhez forduljon. 

A COPD diagnózisának a felállítása nagyon egyszerű. 
A páciensnek semmilyen különösebb kellemetlenséget 
nem okozó légzésfunkciós vizsgálattal, alapos kikérde¬ 
zéssel megállapítható a betegség, meghatározható a 
szükséges terápia. Szükség esetén a biztonság kedvé¬ 


ért elvégezhetnek még egy mellkasröntgen vizsgála¬ 
tot, egy EKG-t is, hogy más, hasonló tüneteket okozó 
betegséget kizárjanak. A gyógykezelés szempontjá¬ 
ból a legfontosabb az, hogyha dohányzik a beteg, ak¬ 
kor azt a legsürgősebben abba kell hagynia. Ehhez 
szakszerű támogatást nyújtanak a tüdőgondozók. 



A COPD gyógyszeres kezelésében a legfontosabbak a 
speciális eszközök segítségével, inhalativ úton a tüdő¬ 
be beszívott hosszú hatású hörgőtágítók. Emellett 
szüksége lehet a betegnek erősebb fulladás esetén ro¬ 
hamoldó készítményre s egyéb, a betegség formája, a 
társbetegségek ismeretében a szakemberek által java¬ 
solt egyéb gyógyszerekre. Nagyon fontos tudni, hogy a 
COPD gyógyszereit nem csupán a tünetek enyhüléséig 
kell alkalmazni, hanem a beteg egész éltében, folyama¬ 
tosan, a szakember utasításának megfelelően, éppen 
azért, hogy a tünetek ne újuljanak ki, ne erősödjenek fel 
ismételten. 


A dohányzás abbahagyása és a gyógyszeres kezelés 
mellett a COPD terápiájának a „harmadik lába" a lég¬ 
zőszervi rehabilitáció. Szakemberek, gyógytornászok 
irányítása mellett megtanulhatók azok a gyakorlatok, 
amelyeket később a beteg az otthonában egész életé¬ 
ben végezhet. Téves az, hogy a fáradékony, fulladó be¬ 
tegnek egész nap pihennie kell. Megfelelő mozgással, 
tornagyakorlatokkal edzenie, erősítenie kell a légzőiz¬ 
mait, s a vázizomzatát. A kellő mennyiségű mozgás, a 
kimozdulás, séta vagy játék az unokákkal a kedélyálla¬ 
potán is javíthat, értelmet adhat a betegség súlyosabb 
stádiumában is az életnek. 


'álla- , 
»abb Á 


Dr. Kovács Gábor 
Magyar Tüdőgyógyász Társaság 






















További Gyöngy akciók 



655 Ft helyett: 



99 Ft megtakarítás 




Salvequick 
Tyúkszem tapasz; 

6 db (93,2 Ft/db) 



Csökkenti a fájdalmat, enyhíti a nyomást, 
megelőzi a dörzsölődést és segít a tyúkszem 
eltávolításában. A védőtapasz 0,04 g (40 %) 
szalicilsavat tartalmaz, ami felpuhítja a tyúk¬ 
szemet és a bőrkeményedést. 


21T6 Ft helyett: 

1799 F t 


317 Ft megtakarítás 



VN 

vény nélkül 
kapható 
gyógyszer 



schülke ->• 

octenisept® 



Octenisept oldat, 

50 ml (36 Ft/ml) 



Seb-, bőr- és nyálkahártya fertőtlenítő. 
Életkori korlátozás nélkül, gyermekeknél és 
csecsemőknél is használható. Oktenidin-di- 
hidroklorid és fenoxietanol hatóanyagú, vény 
nélkül kapható gyógyszer. 




Hair Clinic extra kapszula, 

90 + 27 db (77,3 Ft/db) 

A hajgyökereket olyan ásványi anyagokkal és 
vitaminokkal táplálja, amelyek hozzájárulnak 
az egészséges hajszerkezet megőrzéséhez, 
ráadásul gránátalma-kivonatot és kovaföldet 
is tartalmaz. 


3705 Ft helyett 

3149 

556 Ft megtakarítás 







Hialuronsav 

Forte Hyaluronicacid 
100 mg/tabletta 



BioCo Hialuronsav Forte 
tabletta, 

30 db (105 Ft/db) 

A készítmény nagy mennyiségben tartalmaz 
hialuronsavat (100 mg/tabletta), ezzel 
járulva hozzá a szervezetben lévő hialuronsav 
mennyiségének pótlásához. 



Bánó-féle Fokhagyma-Galago- 
nya-Fagyöngy kapszula, 

100 db (31,8 Ft/db) 

Gyógyszernek nem minősülő gyógyhatású 
készítmény, komponenseinek hatását 
szakirodalmi adatok igazolják. A készítmény 
alkalmazása ajánlott az érelmeszesedés 
megelőzésére, magas vérnyomás és 
szívpanaszok kezelésére, a gyógyszeres 
terápia kiegészítőjeként. 



BioCo Szerves magnézium + 
Bá-vitamin tabletta, 
Megapack, 

90 db (20,7 Ft/db) 


A magnézium és Bó-vitamin hozzájárul az 
idegrendszer megfelelő működéséhez, a 
fáradtság és kifáradás csökkentéséhez. A 
magnézium hozzájárul a normál izommű¬ 
ködéshez, részt vesz a normál csontozat és 
fogazat fenntartásában. 


VN, GYK: A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a beteg- 
tájékoztatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét! 

GYS, OT: A kockázatokról olvassa el a használati útmutatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát! 

ÉK: Az étrend-kiegészítő nem helyettesíti a kiegyensúlyozott, változatos étrendet és az egészséges életmódot. 

A fenti százalékos kedvezmények a Gyöngy Patikákban augusztus hónapban javasolt maximált fogyasztói árakhoz képest értendők. Egyes patikákban a termé¬ 
kek ára a megjelenített árakhoz képest eltérhet. 























































Rejtvény 



1.... Kálmán; a legnagyobb palóc 2. Heves megyei városból való 
3. Hazudó 4. Város a Velencei tó partján 5. Újságíró 
6. Magányosan élő személy 7. Feszty-...; Ópusztaszeren látható 
alkotás 8. Vonós hangszer 9. A láthatatlan ember című regény 
főszereplője 10. A képzőművészet egyik ága 11. Vidéki elemi 
iskolai oktató régiesen 



’m 











2 e 







Li¬ 

nó 











4 

A 





s z 













6 R 









7 k 








X 

00 








9 z 





10 

F 












n N 











Megfejtésül a költő 
eredeti nevét várjuk. 

Gárdonyi Géza: Szeptember 

Elnémult a rigó. Az esteli csöndben 
az ősz bogár szomorú pri-pri dala szól már. 
A távoli szőlőkben panaszolja szüntelen: 
elmúlt, odavan a nyár, a meleg nyár! 

így változik búsra az én hegedűm is: 
fejemre az ősz dere, az ősz dere száll. 
Gazdagon érik a szőlőm, telve a csűr is, 
De pri-pri: odavan a nyár, - a nyár... 


Kellemes időtöltést 
kívánunk! 


NYEREMÉNY 



A kép illusztráció. 

A rejtvény helyes megfejtését 
beküldők között 1 db 
szendvicssütőt sorsolunk ki. 


Küldje be a rejtvény helyes megfejtését 2018. szeptember 30-ig 

a www.facebook.com/gyongypatikak 

oldalunkon található alkalmazással, e-mailben 
a rejtveny@gyongypatikak.hu címre vagy postán a következő 
elérhetőségre: Patika Management Kft. - „GYÖNGY PATIKÁK", 
1061 Budapest, Király utca 12. III. 

A sorsolás eredményét Facebook oldalunkon 
és a www.gyongypatikak.hu oldalon tesszük közzé, a 
nyerteseket levélben értesítjük. Sorsolás: 2018. október 7. 

_GYÖOGY 

PÁTI K Á K 




Személyes adatok kezelése: 

A résztvevők a játékban való 
részvételükkel hozzájárulnak, 
hogy a Patika Management Kft. 
a játékosok személyes adata¬ 
it (név, állandó lakcím, e-mail 
cím) kezelje a nyereményjáték 
lebonyolítása és dokumentálása 
céljára (összhangban a személyi 
jövedelemadóról szóló 1995. évi 
CXVII. törvényben foglaltak¬ 
kal), valamint direkt marketing 
tevékenység érdekében. 

A Patika Management Kft. 
kötelezettséget vállal arra, hogy 
a résztvevők személyes adatait a 
mindenkor hatályos jogszabályi 
rendelkezések betartásával kezeli. 
Részletes adatkezelési tájékoz¬ 
tató a www.gyongypatikak.hu 
oldalon érhető el." 


Akcióban 


z egeszseg 
















































További Gyöngy akciók 



L 


*30/ rt neiyecc: 

2199pt 

388 Ft megtakarítás 





Reparon® Herbai végbélkenőcs, 

25 g (88 Ft/g) 

Reparon® Herbai az aranyér fájdalmas tüne¬ 
teinek kezelésére, körömvirág-, varázsmogyo- 
rólevél- és kamillakivonattal. Bevonja és védi a 
gyulladt bőrt, hatékonyan enyhíti az aranyeres 
panaszokat. 

Gyógyászati segédeszköznek minősülő orvostechnikai eszköz. 
Egis Gyógyszergyár Zrt. 


4022 Ft helyett: 

3 1 

603 Ft megtakarítás 



VN 

vény nélkül 
kapható 
gyógyszer 


2s!r an 120 "g 


Ginkgo biloba 





Tebofortan 120 mg 
filmtabletta; 

30 db (774 Ft/db) 
hatóanyag: Ginkgo biloba 
(páfrányfenyő) levél száraz 
kivonat 


A Tebofortan® EGb761® (a Ginkgo biloba 
leveleiből speciális eljárással előállított 
standardizált kivonatát tartalmazó) ható¬ 
anyagú gyógyszerkészítmény az időskorral 
összefüggő szellemi hanyatlás és az életmi¬ 
nőség javítására enyhe fokú demenciában 
szenvedőknek. 


3775 Ft helyett: 

3209pt 

566 Ft megtakarítás 



EK 

étrend¬ 

kiegészítő 


4105 Ft helyett: 

3489pt 

616 Ft megtakarítás 



EK 

étrend¬ 

kiegészítő 



Femibion 0 Babatervezés 
vitaminkészítmény, 

28 db tabletta (114,6 Ft/db) 


Femibion 1 
vitaminkészítmény, 

30 db filmtabletta (116,3 Ft/db) 


Étrend-kiegészítő vitamin a babater¬ 
vezéstől a fogantatásig. Folátbombát 
(Folsav&metafolin®), 5 fajta vitamint és 
jódot tartalmaz. 


Vitaminkészítmény a várandósság 12. hetének 
végéig a nők megváltozott igényeinek megfelelő 
összetétellel. Folsavat, metafolin®-t, D-vitamin-t 
is tartalmaz. 
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Felhasználható: 1 


elmex 

gél 

otofiur, dektaflur, nátrium-fluorid 

Fogászati gél 



'Mms fejjel lefelé tárolandó 


elmex ® gél, 

25 g (76,8 Ft/g) 
hatóanyag: aminfluorid 


Az elmex® gél aktív aminfluorid tartalmának 
köszönhetően intenzív fluoridos védelmet 
biztosít és elősegíti a fogzománc elveszett 
ásványianyag tartalmának visszaépítését. 



ÉK 

étrend¬ 

kiegészítő 



Femibion 2 vitaminkészítmény, 

30 filmtabletta 
+ 30 db kapszula 

Vitaminkészítmény a várandósság 13. hetétől 
a szoptatási idő végéig az anyák megváltozott 
igényeinek megfelelő összetétellel. Folsavat, 
metafolin®-t, D-vitamin-t és DHA-t is tartalmaz. 


Forgalmazó: Merck Kft. Bp. Október huszonharmadika u 6-10.,1117. 


VN, GYK: A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a beteg- 
tájékoztatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét! 

GYS, OT: A kockázatokról olvassa el a használati útmutatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát! 

ÉK: Az étrend-kiegészítő nem helyettesíti a kiegyensúlyozott, változatos étrendet és az egészséges életmódot. 

A fenti százalékos kedvezmények a Gyöngy Patikákban augusztus hónapban javasolt maximált fogyasztói árakhoz képest értendők. Egyes patikákban a termé¬ 
kek ára a megjelenített árakhoz képest eltérhet. 












































GVÖPIGV 

VÉNYMESTER 


TÖLTSE LE 
AZ APPLIKÁCIÓT 

OLVASSA BE VÉNYEIT 

VÁLASSZON PATIKÁT 

JEGYEZZE ELŐ 
GYÓGYSZEREIT* 


Jegyezze elő* vényes 
gyógyszereit és váltsa 
ki kényelmesen a 

Gyöngy Patikákban! 


^BGYÖnGY 


PATIKÁK 


| www.gyongyvenymester.hu 

*A Gyöngy Vénymester applikációs előjegyzési rendszer készletinformációt ad, használata nem minősül 
sem gyógyszerrendelésnek sem gyógyszerigénylésnek, az orvosi vény elfogadása és a gyógyszer kiadása minden 
esetben gyógyszertárban, gyógyszerész felelőssége mellett történik a szakmai szabályok betartásával. 


SZEREZD MEG: 

r Google Play 












4152 Ft helyett: 

Ft 

623 Ft megtakarítás 




3754 Ft helyett: 


3199fi 


565 Ft megtakarítás 



ÉK 

étrend¬ 

kiegészítő 



Eurovit Multilong vitamin étrend-kiegészítő 
kapszula, 

60 db (58,8 Ft/db) 

Az Eurovit Multilong 13 féle vitamint és 13 féle ásványi anyagot 
tartalmazó multivitamin, mely fokozatosan adagolja hatóanyagait. 

Forgalmazza: TEVA Gyógyszergyár Zrt., 4042 Debrecen, Pallagi út 13. 



Vibovit Dino gumivitamin, 

50 db (64 Ft/db) 

A Vibovit finom, puha, gyümölcsös ízű multivitamin, mely 8 féle vitamint 
és 2 féle ásványi anyagot tartalmaz 4 és 12 év közötti gyerekeknek. 
Ajánlott adagolás: napi 1 multivitamin. 

Forgalmazza: TEVA Gyógyszergyár Zrt., 4042 Debrecen, Pallagi út 13. 



Akcióban QZ G€|6SZS6€j www.gyongypatikak.hu 

Az akció időtartama: 2018. szeptember 1-30., ill. az akciós készlet erejéig. A szórólapon szereplő akciók nem a gyógyszerfogyasztás növelését, hanem a résztvevő gyógyszertárak népszerűsítését szolgálják. 

A kedvezmények más akciókkal nem vonhatók össze! Egyes patikákban a termékek ára a megjelenített árakhoz képest eltérhet. V\ Gyöngy Vénymester applikációs előjegyzési rendszer készletinformációt ad, 
használata nem minősül sem gyógyszerrendelésnek, sem gyógyszerigénylésnek, az orvosi vény elfogadása és a gyógyszer kiadása minden esetben a gyógyszertárban, gyógyszerész felelőssége mellett történik a 
szakmai szabályok betartásával. Az esetleges nyomdai hibákért és a termékek forgalmazói által rendelkezésre bocsátott adatokért felelősséget nem vállalunk. Kiadja: Patika Management Kft. 1061 Bp. Király u. 12. 


VN, GYK: A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a beteg- 
tájékoztatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét! 

GYS, OT: A kockázatokról olvassa el a használati útmutatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát! 

ÉK: Az étrend-kiegészítő nem helyettesíti a kiegyensúlyozott, változatos étrendet és az egészséges életmódot. 

A fenti százalékos kedvezmények a Gyöngy Patikákban augusztus hónapban javasolt maximált fogyasztói árakhoz képest értendők. Egyes patikákban a termé¬ 
kek ára a megjelenített árakhoz képest eltérhet. 

























